
ُ ُمُرُاجُعُةُُشُامُلُةُُلُلفُصُلُُالُأوُُلُُ   ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُ  ُُ ُ-السنةُالرابعةُابتدائيُُ–ُ 
 ُالتربيةُالعلمية-ُ

ُ

ُ ُهُلُُيُسُتُطُيعُُالُإنُسانُُالُعُيُشُُبُدُونُُالُهُواءُ؟ُمُاذُاُنُسُمُُيُدُخُولُُوُخُرُوجُُالُهُوُاءُ؟ُ-1  ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُُ   ُ  ُ  ُ ُ  ُُ  ُُ ُُ ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُُ
ُ  التُُُُ ةُُ  يُُُ لُُ مُُ عُُُ لُُ  ثُُُ مُُ تُُ تُُ–2ُ ُ فيُحُُُ سُُ  فُُُ نُُُ ُُ ُاُُ مُُ هُُ رُُ كُُ ذُُُ .أُُُ نُُ يُُ تُُ كُُ رُُ
ُ ارُُ سُُ مُُُ عُُ  بُُُ تُُ تُ-3 ُ هُوُاءُُ–ُُ نُُ مُُُ  لُُُ كُُُ  ُُ ُ  الشُُُُ  ُ يقُُ هُُُ ُ هُوُاءُُ–ُُ  ُُ ُ الزُُفُيرُُ)مُُُ  ُُ ُ ُ ُ   ُ ُ ارُُ سُُُ ُ الهُُ ُ واءُُُ ُ داخُُُُ ُ الجُُُ لُُُ ُم(ُ سُُُ
ُ أيُُُ نُُ مُُ-4 ُ ُُهُوُاءُُالشُُهُيقُُ؟ُوُمُمُُُيُتُكُوُُنُُ؟ُُ لُُ خُُ دُُ يُُُ نُُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُ ُ ُ   ُ ُُُ  ُ  ُُ  ُُ
ُ أينُُُ نُُ مُُ-5 ُ ُُُهُوُاءُُالزُُفُيرُُ؟ُوُمُمُُُيُتُكُوُُنُُ؟ُُُ جُُ رُُ خُُ يُُُُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُ ُ ُ   ُ ُُُ  ُ  ُُ  ُُ
ُُالُجُهازُُالتُُنُفُُسُيُُُ نُُ  وُُُ كُُ تُُ يُُُ  مُُُ مُُ-5  ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُ العُُُ وُُ هُ؟ُماُ ُ المُُُ  وُُُ ضُُُ ُ ولُُ ؤُُ سُُُ ُ  التُُُُ نُُ عُُُ ُ أينُُ وُُ؟ُُ سُُ  فُُُ نُُُ ُُ  مُُُ تُُ يُُُُ
ُ يرُُ يُُ غُُ تُ ُ كيبُُ رُُ تُُُ ُ الهُُُُ ُ واءُُُ ُ؟ُُُ

ُُُأُذُكُرُُبُعُضُُالُأمُرُاضُُالُُتيُتُصُيبُُالُجُهازُُالتُُنُفُُسُيُ.ُُ-6  ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ ُ  ُ ُُ  ُ  ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُُ
ُ أُذُكُرُُبُعُضُُالقُُُ-7 ُُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ واعدُُ  ُ ُ  الصُُُُُ ُ ةُللُُ  يُُُ  حُُُُ ُ محافُُُُ ُُ ُُُالُجُهازُُالتُُنُفُُسُيُ.ُةُعلىُُ ظُُ  ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُُ
ُ ُعُرُُفُُالهُضُمُُ.ُوُمُمُُُيُتُكُوُُنُُُُ-8   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ   ُ ُ الُأنُبُوبُُالهُُ  ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ اءُُ ضُُ عُُ أ55ُُ)ُُ  يُُُ مُُ ضُُ ُ.؟ُ(ُُ
ُ سارُُ مُُُ عُُ  بُُُ تُُ تُُ-9 ُ  اللُُُُُ ُ الُأنُبُوبُُالهُضُمُيُُُ)منُدُُُ رُُ بُُ عُُُ ةُُ مُُ قُُُ ُُ ُ ُُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ خولهاُإلىُخُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُروجها(.ُ

ُ  التُُُُ دُُ  دُُُ حُُ-15 ُ راتُُ  يُُُ غُُُ ُ  الُُُُُ ُ يُتُُ تُُ ُ دثُُ حُُُ ُ للأغُُُ ُ ُ  ُداخلُالُأنُبُوبُُالهُضُمُيُُ.ُُ ةُُ يُُ ذُُ  ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ ُ ُُُ
ُ ُمُاذُاُنُسُمُُيُالُأغُذُيُةُُُ-11  ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ   ُ  ُ  ُ ُ  ُُ ُ ُعُنُدُمُاُتُكُونُُفُيُالُمُعُيُالدُُقُيقُ؟ُُ  ُ ُ   ُ ُُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُُ  ُ  ُ  ُُ
ُ ُُمُاذُاُنُسُمُُيُالُأغُذُيُةُُعُنُدُمُاُتُكُونُُفُيُالُمُعُيُالغُلُيظُُ؟ُ-12 ُ ُ  ُ ُُُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ  ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ   ُ  ُ  ُ ُ  ُُ  ُُُ
ُ أُذُكُرُُبُعُضُُقُُ-13 ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُ واعُُ  ُ  الصُُُُ دُُُ ُ الغُُُ ةُُ  حُُُُ ُ ذائُُُ ُ.ُ ةُُ  يُُُُ
ُ تاجُُ حُُ يُُ-14 ُ الجُُُُ ُ  سمُإلىُالدُُُُ ُُُ ُ ُُُ ُ ُ .ماهُُُ مُُ ُُ ُ العُُُ وُُ ُ المسؤُُُ  وُُُ ضُُُ ُ ُ ُ ولُُُ ُ عنُُُ ُ  الدُُُُ  خُُُ ضُُُ ُ إلىُكاملُُُ مُُُ ُ ُُ ُُ ُُُ

ُ أنحاءُالجُ ُُُ ُ ُُ ُ سمُ؟ُوُمُاذُاُيُُُ ُ  ُُ  ُُ ُُ ُُُُ ُ يُفُُ  دُُُ ؤُُ ُ انُُ دُُ قُُُ ُ  الدُُُُ ُ منُُُ مُُُ ُالجسمُ؟ُُ
ُ ناكُُ هُُ-15 ُ لاقُُ عُُُُ ُ بينُُُ ةُُ ُ  الدُُُُُ ُ والجُُُ مُُُ ُ هازُُُُ ُ  التُُُُُ ُ يُوالجُُ سُُ  فُُُ نُُُ ُُُ ُ هازُُُ ُ الهُُُُ ُيُُ مُُ ضُُُ

ُ اذاُيُُ مُ* ُُُ ُ تاجُُ حُُ ُ  الدُُُُُ ُ منُالجهازُُُ  مُُُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ الهُُُ ُ ُُوُمُاهُوُُالُعُضُوُُُالُُذُيُيُزُوُُدُُالدُُمُُباُلُغُذُاءُُ؟ُيُ؟ُ مُُ ضُُُ  ُُ  ُ  ُ  ُُُ ُ   ُ ُُُ  ُ   ُ  ُ  ُ ُُ  ُ   ُ ُُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُُ  ُ 

ُ اُيُُ ذُاُ مُُ* ُ تاجُُ حُُُ ُ  الدُُُُُ ُ منُالجهازُُُ  مُُُُ ُُ ُ ُُُ ُ ُ  التُُُُ ُ وُمُاهُوُُالُعُضُوُُُالُُذُيُيُزُوُُدُُالدُُمُُ؟يُ سُُ  فُُُ نُُُ   ُ ُُُ  ُ   ُ  ُ  ُ ُُ  ُ   ُ ُُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُُ  ُُ
ُ بالُأ ُ جينُُ سُُ كُُُ  ؟ُُ

ُ اذاُيُُ مُُ-16 ُُُ ُ لمُُ لُُُ مُُ  دُُُ قُُ ُ صابُُ ُ ادُُ حُُُ رُُ ثُُ إُُُُ ُ مُدُرُسُيُُُأوُحادُثُُمُرورُُُ ثُُ ُ ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ ُُ ُُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُ.؟ُُُ 
ُ ماهيُالخُُ-17 ُُُ ُ ُ ُ واتُُ طُُُ ُ المُُُُ ُ فيُالإسُُُ ةُُ عُُ بُُ  تُُُُ ُ ُُ ُ ُ عافاتُُ ُُ ُ  الأوُُُُُ ُ ُ فيُحالةُُُ ةُُ  يُُُ لُُ ُُُ ُُ ُ  النُُُُ ُ يفُُ زُُُ ُ.؟ُُ

ُُ
ُ

ُ ُمُرُاجُعُةُُشُامُلُةُُلُلفُصُلُُالُأوُُلُُ   ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُُ ُ ُ  ُ  ُ  ُُ ُ-السنةُالرابعةُابتدائيُُ–ُ 
 ُالتربيةُالعلمية-ُ

ُ

ُ ُهُلُُيُسُتُطُيعُُالُإنُسانُُُ-1 ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ ُالُعُيُشُُبُدُونُُالُهُواءُ؟ُمُاذُاُنُسُمُُيُدُخُولُُوُخُرُوجُُالُهُوُاءُ؟ُ   ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ ُُ   ُ  ُ  ُ ُ  ُُ  ُُ ُُ ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ
ُتُتُمُثُُلُُعُمُلُيُُةُُالتُُنُفُُسُُفيُحُرُكُتُيُنُُ.أُذُكُرُهُمُاُُ–2ُ  ُُ  ُ  ُ  ُ  ُ  ُُُ ُ  ُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُُ ُ ُ ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ   ُ  ُ  ُ  ُُ
ُ ُتُتُبُُعُُمُسُارُُكُلُُُمُنُُ-3  ُ ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُُ  ُ ُ ُ   ُ  ُ ُ ُهُوُاءُُالشُُهُيقُُُ–ُ  ُ ُ   ُ ُُُ  ُ  ُُ ُُهُوُاءُُالزُُفُيرُُ)مُسُارُالهُواءُُداخُلُُالجُسُم(ُ–ُ   ُ  ُ ُُُ  ُ  ُ ُُ ُ ُ ُُ  ُ ُ  ُُ  ُُ  ُ ُُ ُ ُ ُ   ُ ُُُ  ُ  ُُ  ُُ
ُ ُُمُنُُأيُنُُيُدُخُلُُهُوُاءُُالشُُهُيقُُ؟ُوُمُمُُُيُتُكُوُُنُُ؟ُ-4   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُ ُ ُ   ُ ُُُ  ُ  ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ  ُ  ُُ
ُ ُُُمُنُُأينُُيُخُرُجُُهُوُاءُُالزُُفُيرُُ؟ُوُمُمُُُيُتُكُوُُنُُ؟ُُ-5   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُ ُ ُ   ُ ُُُ  ُ  ُُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ ُُُ  ُ  ُُ
ُ  ُمُمُُُيُتُكُوُُنُُالُجُهازُُالتُُنُفُُسُيُ؟ُماهُوُُالعُضُوُُُالمُسُؤُولُُعُنُُالتُُنُفُُسُُ؟ُوُأينُُيُتُمُُُُ-5  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُُ ُُُ ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ  ُ ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ   ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ  ُ ُُ ُُُُ  ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ

ُتُغُيُيرُُتُرُك  ُ  ُ ُ ُ ُ ُ  ُ ُ ُُيبُُالهُواءُُ؟ُ  ُُ  ُ ُُُ  ُ ُُ
ُُُأُذُكُرُُبُعُضُُالُأمُرُاضُُالُُتيُتُصُيبُُالُجُهازُُالتُُنُفُُسُيُ.ُُ-6  ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ  ُ ُُ ُ  ُ ُُ  ُ  ُُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ  ُُ
ُُأُذُكُرُُبُعُضُُالقُواعدُُالصُُحُُيُُةُللُمحافُظُةُعلىُُُ-7 ُُ ُُ  ُ  ُ ُُ ُ  ُ ُُُ   ُ   ُ   ُ ُُُ  ُ ُ ُُ  ُ ُُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ ُُُالُجُهازُُالتُُنُفُُسُيُ.ُُ   ُ   ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ  ُ ُُُ
ُ  ُُعُرُُفُُالهُضُمُُ.ُوُمُمُُُيُتُكُوُُنُُالُأنُبُوبُُالهُضُمُيُُُ)ُُ-8  ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ   ُ  ُ  ُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ   ُ ُأُعُضُاءُ(55ُُ   ُ  ُُ  ُ ُ؟ُ.ُُ 
ُُتُتُبُُعُُمُسارُُاللُُقُمُةُُعُبُرُُالُأنُبُوبُُالهُضُمُيُُُ)منُدُخولهاُإلىُخُروجها(.ُ-9 ُُ ُ ُ ُ  ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ  ُ ُُ ُ ُُ  ُ  ُ  ُ  ُ ُُُ  ُ ُ  ُ  ُ  ُ ُُ  ُ  ُ  ُ ُ ُ  ُ  ُ   ُ ُُُ  ُ ُُ  ُ ُ ُ   ُ  ُ  ُُ
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