
 

سم: .................................القب: ...............................البسم: ...............الا  

 التمرين الأول: 

 أضع.)صحيح(.أما:.العبارة.الصحيحة.و.)خطأ(.أما:.العبارة.الخاطئة...

.ثةَ..)..........(سَمتْ.مُقوَ .يْ.ارِع.ل .الأغْذِيةُّ.المَكْشُوفةَُ.فيِ.الش ..-

(..........)..الأكْلُ.بسُِمرْعَةِ.يسَُماعِدُ.المَعِدَةَ.عَقىَ.الهَضْ:ِ..-  

(..........)..مِنَ.الأمْرَاضِ..ُ:.الكَثير .الِإفْراط.فيِ.الأكْلِ.يسَُمبِّ..-  

(...........).يفةَ.ظِ.بسِ.الن .ارِْتِدَاء..المََل . يجَُِ:.عَقيَّ..-  

 الت  مرين الث  اني

ة.الت الِيةّ .أكَْمِل.الْفبَْرَ..اس.الن ..هُ.ب .حْ.يُ..يفُ.ظِ.ان.النّ.سمَ.نْ.و.الْإِ..دِ.رْ.فَ.الْ..ةُ.ح .صِ..اسُ.سمَ.أَ..ةُ.مَ.ائِ.الد ..ةُ.افَ.ظَ.الن .  

هِي.............................و..............و................ال ذِي.................الن ظَافةَ.

 و.ذَلِكَ.باِِسْمتعِْمَالِ..................................

 الت  مرين الث  الث )3ن(:أكَْمِلِ.الجَدْوَلَ.بِوَضْعِ.الجُمَلِ.المُناَسِمبةَ. 

.الق . .بْمَةِ.تكَْبِيرُ .-. .ا. .الأكْلِ.لسم .عَدَُ: .رْعَة.فيِ .-. .الأكْل.. .أثَنْاَءَ .-.الكَلَُ: .الجَيِّ.. .المَضْغُ ........-.دُ

.الأكْلُ..باِليَدِ.اليمُنىَ..-.الإفْرَاطُ.فيِ.الأكَلِ.فيِ.وَجْبةَِ.العَشَاءِ.

ئةَ.فيِ.الأكْلِ.يِّ.السم ..العاَدَاتُ.  العاَدَاتُ.الحَسَمنةَُ.فيِ.الأكْلِ. 
............................................ 
............................................ 
............................................ 
............................................ 

........................................... 

........................................... 

........................................... 

........................................... 
 

 الوضعية الإدماجي  ة)3ن(
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سْمترَِاحَةِ.تنَاَوَلَ.زَمِيقكَُ.سَمامِي .رَقاَئقِ.الْبطََاطَا،.شُكُولَاطَة،.عُقْبةَ.ياَغُورْت،... فيِ.فَترَْةِ.الْاِ

.بأِلٍََ:.شَدِيدٍ.فيِ.بطَْنهِ. .و.قاَرَورَة.مَشْرَوباَت.غَازِيةّ..و.عِنْدَمَا.دَخَلَ.إلِىَ.الْبِسْمِ:.أحََس 

ة .ما.هي..- ة.الٔاغْذِيّ  حيّ  االّ..الصِّ ه  ل  او  ن  امي.تيِ.ت  ؟سم   

................................................................................................ 

ةو.ما.هي..- يْرال.الٔاغْذِيّ  ة؟.يّ.حِ.صِ..غ   

...............................................................................................  

حِيةّ.- (بَينّْ.لِسَمامِي.كَيْفَ.يحَُافظُِ.عَقىَ.سَملَمَةِ.جِسْممِهِ.مِنَ.الْأمَْرَاضِ.)ذِكْرُ.الْبَوَاعِدِ.الصِّ  

............................................................................................... 

............................................................................................... 

................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.بالتوفيق  
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 التصحيح النموذجي

 التمرين الأول: 

 أضع.)صحيح(.أما:.العبارة.الصحيحة.و.)خطأ(.أما:.العبارة.الخاطئة...

.(خطأثةَ..)سَمتْ.مُقوَ .يْ.ارِع.ل .الأغْذِيةُّ.المَكْشُوفةَُ.فيِ.الش ..-

(خطأ)..الأكْلُ.بِسُمرْعَةِ.يسَُماعِدُ.المَعِدَةَ.عَقىَ.الهَضْ:ِ.-  

(صحيح)..مِنَ.الأمْرَاضِ..ُ:.الكَثير .الِإفْراط.فيِ.الأكْلِ.يسَُمبِّ.-  

(.صحيح).يفةَ.ظِ.بسِ.الن .ارِْتِدَاء..المََل ..يجَُِ:.عَقيَّ.-  

 الت  مرين الث  اني

نْسَمان.النظِّيفُ.يحُْب هُ.الن اس..أكَْمِل.الْفبَْرَ. ةُ.الْفرَْدِ.و.الْإِ ة.الت الِيةّ .الن ظَافةَُ.الد ائمَِةُ.أسََماسُ.صِح   

الماء.لكن.لِ.و.ذلَِكَ.باِِسْمتعِْمَا.نعيش.فيهال ذِي..المكانو..القباسو..تنبية.الجسم:الن ظَافةَ.هِي.

.دون.اسمراف  

 الت  مرين الث  الث )3ن(:أكَْمِلِ.الجَدْوَلَ.بِوَضْعِ.الجُمَلِ.المُناَسِمبةَ. 

.الق . .بْمَةِ.تكَْبِيرُ .-. .السم .. .الأكْلِ.عَدَُ: .فيِ .رْعَة .-. .الأكْل.. .أثَنْاَءَ .-الكَلَُ: .الجَيِّ.. .المَضْغُ ........-.دُ

.الأكْلُ..باِليَدِ.اليمُنىَ..-.الإفْرَاطُ.فيِ.الأكَلِ.فيِ.وَجْبةَِ.العَشَاءِ.

ئةَ.فيِ.الأكْلِ.يِّ.السم ..العاَدَاتُ.  العاَدَاتُ.الحَسَمنةَُ.فيِ.الأكْلِ. 
ةتكبير.القبم  

 الكل:.أثناء.الأكل
 الإفراط.في.الأكل.في.وجبة.العشاء

 عد:.السمرعة.في.الأكل
 المضغ.الجيد

ل.باليد.اليمنىالأك  

 

 

 الوضعية الإدماجي  ة)3ن(

سْمترَِاحَةِ.تنَاَوَلَ.زَمِيقكَُ.سَمامِي .رَقاَئقِ.الْبطََاطَا،.شُكُولَاطَة،.عُقْبةَ.ياَغُورْت،... فيِ.فَترَْةِ.الْاِ

.بأِلٍََ:.شَدِيدٍ.فيِ.بطَْنهِ. .و.قاَرَورَة.مَشْرَوباَت.غَازِيةّ..و.عِنْدَمَا.دَخَلَ.إلِىَ.الْبِسْمِ:.أحََس 

ةالتِّ..- حيّ  الصِّ ة  امي؟ما.هي.الٔاغْذِيّ  اسم  ه  ل  او  ن  ي.ت   
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تعقبة.يا.غور  

ةو.ما.هي..- يْرالالٔاغْذِيّ  صِحِيةّ؟..غ   

 رقائق.البطاطا

 شكولاطة

 قارورة.مشروبات.غازية

حِيةّ(- بَينّْ.لِسَمامِي.كَيْفَ.يحَُافظُِ.عَقىَ.سَملَمَةِ.جِسْممِهِ.مِنَ.الْأمَْرَاضِ.)ذِكْرُ.الْبَوَاعِدِ.الصِّ  

 قبل.وبعد.الأكل..غسمل.اليدين 

 .الأكل.بتأن.والمضغ.الجيد 

 .تنظي:.أوقات.الأكل 

 .عد:.تناول.الأغذية.المكشوفة.في.الشارع 

 .عد:.الإفراط.في.الأكل.
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