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يحياوي الصّالح الأستاذ:  ..............................الاسم واللقب

الخـــــــــــــــامـــــــــــــــــــسادمـــــــــــــــــــــــــــاج المــــقــــطــــــــع 
دخََلتَْ أمُّ بِلَالٍ درُُوسَهُمَا، وَبيَْنَمَا هُمَا فيِ الْغرَُفَةِ  افيِ عُطْلَةِ الْْسُْبوُعِ ذهََبَ أحَْمَدُ إلِىَ مَنْزِلِ صَدِيقِهِ بِلالَْ لِيرَُاجِعَ   

َ  وَهِيَ تحَْمِلُ كَأسَْيْنِ مِنَ الَْحِليبِ، ثنْيَْنِ لِتغَْسِلَا أيَْدِيَكُمَا ثمُّ تعَاَلَ لِتشَْرَباَ الْحَلِيبَ إنَِّهُ مُفِيدٌ لِلصّحَةِ.لْت َلهَُما اذهَْباَ أنتما الِْ وَقاَ

ةٌ باِلصّحَةِ  :التيّ حضّرتها ياَ أمُّي؟ قاَلتَْ لَهُ الِْمُّ  قاَلَ لَهَا بِلَالْ: أيَْنَ الْحَلْوَى فَهِيَ تسَُببُّ تسََوّسَ الْْسَْناَنِ وَآلَمًا الْحَلْوَى مُضِرَّ

ازِيَة وَتمَُارِسَ الرّياَضَةَ أيَْضًا فَهِيَ فيِ الْبَطْنِ، عَليَْكَ أنَْ تتَنَاَوَلَ غِداَءًا صِحّياً وَمُتوََاِزناً وَتبَْتعَِدَ عَنِ الْحَلْوَى وَالْمَشْرُوبَاتِ الْغَ

يهِ. تنَُشّطُ الْجِسْمَ وَتقُوَِّ

أحَْمَد: شُكْرًا لَكِ ياَ خَالتَيِ عَلىَ هَذِهِ النَّصَائِحِ.

 ريــــــكــفـــــــاء الـــــــنــــــبـــال
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  ًاِشْترََيْتُ لعُْبَة      .....................................................

 ....................................................  ِدخََلْتُ إلِىَ الْغرُْفَة

 ة.ــــيـــاجـــة الدمــيــعــوضــــال

  ْوَنَشَاطِ الْعقَْلِ وَترَِكِيزِهِ. مِ سْ جِ الْ  وِ مُ نُ لِ ا دّ جِ  مّانِ هِ مُ  عنُْصُرَانِ  ةاضَ يَ ة الرّ سَ مارَ مُ ن وَ ازِ وَ تَ مُ الْ  اءُ ذَ غِ ال 

-  ُ  ةِ ظَ افَ حَ مُ ي الْ ة فِ اضَ يَ سة الرّ مارَ مُ ن وَ ازِ وَ تَ مُ اء الْ ذَ غِ الْ  تنَاَوُل ةدَ ائِ فَ  نْ ا عَ يهَ فِ  ثُ دّ حَ تَ ر تَ طُ سْ أَ  8ى لَ ر إِ طُ سْ أَ  6 نْ ة مِ رَ قْ ب فِ تُ كْ أ

نْسَانِ  ةِ حّ ى صِ لَ عَ  الِْْ
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