
 م 2022/2023السنة الدراسية                                                                                                             ابتدائية :

 الدراسي : سنة الثالثة ابتدائي المستوى                           الاسم واللقب.................................                                       

 إعداد المعلم خالد بن حورية        - التربية العلمية –الفصل الأول اختبار 

ية حسب المجموعة التي تنتمي إليها : صنف الأغذية التال  اط الأولـــــــــــــــــــــــــــــــــــتنشــــــــــــــــــــــال  
  ((ك  م  الس   ، س  د  ، الع     خ  و  الخ      ،    ال  ق  ت  ر  الب   ير  ص  ع     ،     ن  ب  الل      ،     اج  ج  الد     ،      ة  د  ب  الز       ،     ر  ز  الج    ))       

المشروبات الماء و اللحوم الفواكه الخضر و الحليب ومشتقاته الحبوب  
……………
…..………. 

 

………………. 
…………………. 

 

……………. 
….…………. 

 

…………… 
………… 

 

…………………. 
…………………. 

 

أمام كل عبارة :          خاطئ         أو        صحيح        : أجب بـــ     اط الثانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنش  
نَفُ الْحَيَوَانَاتُ حَسْبَ نِظَامِ غذَائِهَا إِلَى حَيَوَانَاتِ  .1 ٍٍ لَ و    آكِلََتٍ كُلَّ شَيْءٍ  تُصَّ ََ  ................... حِ
صَادِرٍ لِلْغِذَاءِ  .2 ََ  ٍُ  ......................تُوجَدُ أَرْبَعَ
فِيدَةٌ لِلْجِسْمِ  .3 َُ  ٍُ  ....................الْوَجْبَاتُ السَّرِيعَ
4.  ٍِ  .....................تَزْدَادُ دَقَّاتُ الْقَلْبِ عِنْدَ الرَّاحَ
5.   َ ا ََ  .................الْقَلْبِ أَثْنَاءَ النَّوْمِ  ا دَقَّاتُ تتََوَقَّفُ تَ
دْرُ  .6  ........................أَثْنَاءَ الشَّهِيقِ يَنْخَفِضُ الصَّ

  :شاط الثالث : اربط نشاط القلب بالجهد العضلي الصحيحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالن   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   : عية الإدماجية : ــــــــــــــــــــــــــالوض
د  م ن ظ ر        ي و ان ات  ل ت ش اه  ديق ة  ال ح  ه ت  م ع  أ ف ر اد  ع ائ ل ت ك  إ ل ى ح  ج  ديق ة   ت و  ار س  ال ح  ظ ت  ح  ح  ، ف لَ  ي و ان ات  م وع ةٍ  ال ح  ل ب  م ر ةً م ج  م  الث ع  ي ط ع 

. م  الأ  ر ان ب  م ه  ق ط ع ةٌ م ن  ل ح   م ن  ال ف و اك ه  ث م  ب ع د  م د ةٍ ي ط ع 
 ئلة :  ــــــــــــــــــــــــــــالأس

 : كرها  :ائي للحيوانات للثلَثة مجموعة أذينقسم النظام الغذ    أكمل الجملة التالية 
1-  ...........................................2   .................................3................................ 

  ُإِ  ةِ رَ قْ الفِ  بَ سْ حَ  بَ لَ عْ الثَّ  فَ نِ صَّ أُ  أنْ  نُ كِ َْ ي ََ  .......الغذائيٍ التاليٍ ............................ ٍُ وعَ َُ جْ لى ال
 الَفترسٍ بـــــــــ........................  للحيوانات لغذائييسَى السلوك ا 
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 م 2022/2023السنة الدراسية                                                                                                             ابتدائية : 

 الدراسي : سنة الثالثة ابتدائي المستوى                           الاسم واللقب.................................                                       

 إعداد المعلم خالد بن حورية     التصحيح     - التربية العلمية –الفصل الأول اختبار 

ية حسب المجموعة التي تنتمي إليها : صنف الأغذية التال  ن 4 اط الأولـــــــــــــــــــــــــــــــــــتنشــــــــــــــــــــــال  
  ((ك  م  الس   ، س  د  ، الع     خ  و  الخ      ،    ال  ق  ت  ر  الب   ير  ص  ع     ،     ن  ب  الل      ،     اج  ج  الد     ،      ة  د  ب  الز       ،     ر  ز  الج    ))       

المشروبات الماء و اللحوم الفواكه الخضر و الحليب ومشتقاته الحبوب  
س  د  الع   ن  ب  الل         ة  د  ب  الز     

 

ر  ز  الج    
خ  و  الخ    

اج  ج  الد    
ك  م  الس    
 

ال  ق  ت  ر  الب   ير  ص  ع    

أمام كل عبارة :          خاطئ         أو        صحيح        : أجب بـــ   ن  1.5  اط الثانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنش  
نَفُ الْحَيَوَانَاتُ حَسْبَ نِظَامِ غذَائِهَا إِلَى حَيَوَانَاتِ  .1 ٍلَ و    آكِلََتٍ كُلَّ شَيْءٍ  تُصَّ ََ           خاطئ      حِ
صَادِرٍ لِلْغِذَاءِ  .2 ََ  ٍُ           خاطئ .تُوجَدُ أَرْبَعَ
فِيدَةٌ لِلْجِسْمِ  .3 َُ  ٍُ           خاطئ ..الْوَجْبَاتُ السَّرِيعَ
4.  ٍِ           خاطئ ..تَزْدَادُ دَقَّاتُ الْقَلْبِ عِنْدَ الرَّاحَ
5.   َ ا ََ           خاطئ .الْقَلْبِ أَثْنَاءَ النَّوْمِ  ا دَقَّاتُ تتََوَقَّفُ تَ
دْرُ  .6           خاطئ ..أَثْنَاءَ الشَّهِيقِ يَنْخَفِضُ الصَّ

  :: اربط نشاط القلب بالجهد العضلي الصحيح ن  1.5  شاط الثالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالن   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يمكن التوجه للكتاب المدرسي للتدريب على مثل هذه الوضعيات  : ن 3 عية الإدماجية ــــــــــــــــــــــــــالوض
د  م ن ظ ر        ي و ان ات  ل ت ش اه  ديق ة  ال ح  ه ت  م ع  أ ف ر اد  ع ائ ل ت ك  إ ل ى ح  ج  ديق ة   ت و  ار س  ال ح  ظ ت  ح  ح  ، ف لَ  ي و ان ات  م وع ةٍ  ال ح  ل ب  م ر ةً م ج  م  الث ع  ي ط ع 

. م  الأ  ر ان ب  م ه  ق ط ع ةٌ م ن  ل ح   م ن  ال ف و اك ه  ث م  ب ع د  م د ةٍ ي ط ع 
 ئلة :  ــــــــــــــــــــــــــــالأس

 : كرها  :ائي للحيوانات للثلَثة مجموعة أذينقسم النظام الغذ    أكمل الجملة التالية 
 آكلَت كل شيء  -3   الحيوانات العاشبة   -2 لحيوانات اللَحمة ا-1

  ُإِ  ةِ رَ قْ الفِ  بَ سْ حَ  ب  ل  ع  الث   ف  ن  ص  أ   أنْ  نُ كِ َْ ي ََ  آكلَت كل شيء: الغذائيٍ التاليٍ  ٍُ وعَ َُ جْ لى ال
 بـــــــــ الصيدالَفترسٍ   للحيوانات لغذائييسَى السلوك ا  

  

الدقيقة دقة في  الدقيقة  دقة في 70    85 دقة في الدقيقة   100 
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