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Noms

Sport

Activité
Exercice
Importance
Amélioration
Entrainement
Discipline
Croissance
Fair-play

Jeu

Pratique
Santé
Divertissement
Loisirs
Souplesse
Corps = organisme
Esprit
Muscles

Os

Sang

Obésité = surpoids
Echauffement
Mouvement
Athlétisme
Athléte
Amateur
Joueur
Equipe
Adversaire
Compétition
Match
Champion
Alpinisme
Cyclisme
Marche
Handball
Basketball
Football

Ski

Natation
Equitation

/
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Les mots fréquents dans la séquence n°03
SJU Eb.i’udl Q; laziwl 3283 & ladsIl

<

£ losol Verbes Jlad] Adjectifs
ol Faire 3 ped Sportif
blas Jouer by Physique
23 Marcher (oo Moral
wl Courir LSJou Important
ti Bouger &y Utile
Bl Améliorer RO Bénéfique
'}4.3 Développer sk Essentiel
dupl) Z 9 S’entrainer ) Indispensable
dunl Pratiquer ool Individuel
4‘f)L““° Aimer e Collectif
6:: Préférer g =1-1) Meilleur
Sblgn Prévenir A Actif
W Protéger P> Régulier
roweS Garder Ladly Dynamique
Jae Apprendre oy Corporel
wlac Se concentrer 35y Convenable
s Assurer O Musculaire
&Lj Perdre =Y, Sanguin
Snieies Augmenter &3S Osseux
i,> Diminuer =YL 1) Social
Sl i Permettre o) Cérébral
) Participer ylag Puissant
Sol» Obtenir Juais Harmonieux
u'cy Avoir GV Exemplaire
) d)fg Gérer BeEY Personnel
sl :
ddlin Maigrir I3/ pouais Sain
8yl Eviter Ve S Bon
Jh Avoir besoin de(Loc.v) gl Solide
Juadl Blus Respecter ez Souple
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Mi:; Encourager ) Fort
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dumg,d Récupérer S
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Jeetiens

Sl Pour énumérer, on utilise :
. L’énumération Des tirets (-), des chiffres (1-2-3...)
| permet d’énoncer W des virgules(,) ou des connecteurs :
successivement ou d’abord, ensuite...
faire une liste
d’idées ou d’objets.

i

P

Il y a plusieurs sports individuels : la randonnée, la natation, la marche a pieds,...

D’abord /en premier lieu /
premiérement / d’une part /...

Ensuite /en second lieu /

deuxiemement / d’autre part / ...
connecteurs

d’énumération

slasl byl ' 7 De plus / puis / aussi/ ....

Derr!iere Enfin / en dernier lieu / ...
idee

PIVES]|
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Souligne les connecteurs d’énumération dans I’énoncé suivant.

La marche a pied est bonne pour la santé. D’abord, elle permet d’avoir une
force physique. Ensuite, elle améliore le rythme cardiaque et respiratoire. Enfin,

elle prévient contre I'obésité et d’autres maladies.

Mets en ordre les phrases suivantes en utilisant des connecteurs

d’énumeération.

v" Je dois varier mon alimentation.
v" Je dois faire du sport.
v Pour avoir une bonne hygiéne de vie.

v" Je dois me laver régulierement.

Compléte par : enfin — premieérement — de plus - deuxiemement.

L'activité physique est essentielle pour notre bien-étre. .......ccceueu..... elle
nous aide a maintenir notre poids. ......ccccecveerrennee. , elle renforce notre systeme
cardiovasculaire en améliorant la circulation sanguine. ..................... , elle réduit

le risque de maladies cardiagues en augmentant notre endurance.
............................. , I'exercice régulier améliore la flexibilité de nos muscles et de
nos articulations.

Ecris un court paragraphe dans lequel tu présenteras les avantages de ton sport
préféré en utilisant les mots de liaison:« d’abord », « ensuite », « enfin »
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Je souligne les connecteurs d’énumération dans I’énoncé suivant.

La marche a pied est bonne pour la santé. D’abord, elle permet d’avoir une
force physique. Ensuite, elle améliore le rythme cardiaque et respiratoire. Enfin,

elle prévient contre I'obésité et d’autres maladies.

Je mets en ordre les phrases en utilisant des connecteurs

d’énumeération.

Pour avoir une bonne hygiene de vie :
v D’abord, je dois me laver réguliérement.
v' Ensuite, je dois varier mon alimentation.

v" Enfin, je dois faire du sport.

Je compléte.

L'activité physique est essentielle pour notre bien-étre. Premierement elle
nous aide a maintenir notre poids. Deuxiemement, elle renforce notre systeme
cardiovasculaire en améliorant la circulation sanguine. De plus, elle réduit le
risque de maladies cardiagues en augmentant notre endurance. Enfin,
I'exercice régulier améliore la flexibilité de nos muscles et de nos articulations.
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La phrase déclarative sert La phrase interrogative sert |
a ! ou a

Elle se termine par un point
Elle commence par une d’interrogation (?).
majuscule et se termine | |
par un point (.). ‘ l‘y
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Mets @ dans la bonne case :

Phrase Phrase
déclarative interrogative

e Je fais du sport régulierement.

e Quels sont les avantages du sport ?

e Mon frere ne pratique pas le sport.

e |lIs obéissent aux conseils du médecin.

e Pourquoi doit-t-on bouger ?

Indique la forme (affirmative ou négative) de chacune des
phrases suivantes.

a. Le sport est une activité physique tres importante.
b. Mes camarades ne pratiquent pas le sport.

c. lls ne jouent plus au ballon.

d. Tu fais du sport pour avoir une bonne santé.

Transforme les phrases suivantes a la forme négative.

» Les enfants aiment le football.

Rédige un court paragraphe dans lequel tu expliqueras I'importance du sport.
Emploie des phrases déclaratives et interrogatives.
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Je mets @ dans la bonne case :

Phrase Phrase
déclarative  interrogative
e Je fais du sport régulierement. V)
-
e (Quels sont les avantages du sport ? V)
\ . '/_

e Mon frere ne pratique pas le sport. o
e |lIs obéissent aux conseils du médecin. ©

. W
e Pourquoi doit-t-on bouger ? M

Jindique la forme (affirmative ou négative) de chacune des
phrases suivantes.

a. Le sport est une activité physique tres importante. Affirmative

b. Mes camarades ne pratiquent pas le sport. Négative

(o)

. lIs ne jouent plus au ballon. Négative

d. Tu fais du sport pour avoir une bonne santé. Affirmative

Je transforme les phrases a la forme négative.

» Les enfants aiment le football.
Les enfants n’aiment pas le football.
» Mon fréere fait toujours du sport.
Mon frere ne fait jamais du sport
» Les joueurs sortent du stade.
Les joueurs ne sortent pas du stade.
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t Sujet + moi = nous
t Sujet + toi = vous

Sujet + sujet = ils/elles

| 1{ YT . Jelill go
=il gbln | OV En nombre = - Avec son

Le Verbe Singulier  Pluriel sujet.

9 '))'6'4 l
s’accorde | g &
_ Exemples
£ N
s N
Ahmed fjoue au ballon. Les enfants | jouent au ballon.
suwet Verbe Sujet Verbe
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Trouve la terminaison qui manque.

a. Tu pratiqu..... le sport.
b. Samir et son camarade réalis.......... leur projet.
c. Tous les jours, tes camarades et toi all...... au jardin.
d. Les joueurs sort....... du stade.
e. Mes camarades et moi fin............ de jouer.
Choisis la forme du verbe qui convient :
a. Ton camarade et toi (jouez/jouent) au ballon.

. Mes amis (faisons/font) du sport.

¢. Mon frére et moi (aimez/aimons) la natation.
d. Ma sceur n’(aimes/aime) pas le football.
e. Ahmed et Omar (pratique/pratiquent) le sport.
Relie chaque groupe du sujet au groupe du verbe qui convient.
Mes camarades suis sportif.
Je aiment le sport.
Mon camarade et moi finis tes exercices.
Amine allons au stade.
Tu remportez la médaille d’or.
Ton frere et toi joue au ballon.
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Je trouve la terminaison qui manque.

Tu pratiques le sport.

Samir et son camarade réalisent leur projet.

Tous les jours, tes camarades et toi allez au jardin.
Les joueurs sortent du stade.

P oo T

Mes camarades et moi finissons de jouer.

Choisis la forme du verbe qui convient :

a. Ton camarade et toi (jouez/jo;\ént) au ballon.
b. Mes amis (fai%ns/font) du sport.

c. Mon frere et moi (ai)(fez/aimons) la natation.
d. Ma sceur n'(air}(es/aime) pas le football.

e. Ahmed et Omar (pradﬁue/pratiquent) le sport.

Je relie chaque groupe du sujet au groupe du verbe qui

convient.

Mes camarades--___ __, suis sportif.

Je---7" “~-»aiment le sport.
Mon camarade et moi -~ __ _  finis tes exercices.
Amine . _--" "~ allons au stade.

Tu-" “~<_ __yremportez la médaille d’or.

Ton frére et toi ---~~~ " joue au ballon.
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quilaitdu ,Jutilise:

Pour séparer des

Pour marquer la i’ mots ou des
fin d’une phraSﬂ groupes de mots

dans une
énumeération.

Le point

ponhctuation
adg)l Oslodle

Les deux

points

Pour introduire : Pour introduire :

e Un dialogue. elhe explication

o [ e procédé explicatif eUhe prise de paroﬂ
de 'énumération. J
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Encadre les signes de ponctuation utilisés dans le texte suivant.

Le sport est un ensemble d’exercices physiques, il se pratique
individuellement ou collectivement . Il existe différentes disciplines
sportives comme :

- Le football .

- Le basketball .
- Le tennis.

- Le handball .

Ponctue I’énoncé suivant par les signes de ponctuation qui
conviennent :

L’activité physique est tres importante .. elle nous permet de ..
.. Etre toujours actif ..

.. Renforcer les muscles ..

.. Améliorer le rythme cardiaque ..

Relie la définition a son signe de ponctuation.

‘e Je marque la fin d’une phrase. | ,

\ e Jintroduis une explication. \

e J'introduis un dialogue et le procédé @
explicatif de I'’énumération.

e Je sépare des mots ou des groupes

de mots dans une énumeération.

-

A
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J'encadre les signes de ponctuation utilisés dans le texte suivant.

Le sport est un ensemble d’exercices physiques H il se pratique
individuellement ou coIIectivementH Il existe différentes disciplines
sportives comme H
Le footballﬂ
Le basketball H
Le tennisu
Le handball|

—
P

Je ponctue I’énoncé suivant par les signes de ponctuation qui
conviennent :

L’activité physique est tres importante, elle nous permet de :
- Etre toujours actif .
- Renforcer les muscles .

- Améliorer le rythme cardiaque .

Je relie la définition a son signe de ponctuation.

\ ¢ Je marque la fin d’une phrase. k\ ’,
‘e Jintroduis une explication. . :

: . . s q 2 SA
e Jintroduis un dialogue et le procédé B P2 o
explicatif d’énumeération. e = S0 _ 8

e Je sépare des mots ou des groupes . .
de mots dans une énumération.
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