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 1(                                  ا ق ر إ  الع ب ار ة  ث م   ض ع   )ص(        أ و   )خ (  : 

ِ    ال غ ذ اء  الص  ح ي   ض ر ور ي  ل ت و ف ير  الط  اق ة  ل ل ج س م   ..●   ْ  ِ  ْ ِ  ِ  َ  َّ     ِ   ِ  ْ  َ ِ    ِ   ُ  َ  ُّ  ِ ِّ     ُ  َ  ِ  ْ  

َ  أ س ت ح م   ب ع د    ●   ْ  َ ُّ  ِ  َ ْ ِ   ً ت ن او ل  الأك ل  ل ك ي أك ون  ن ظ يف اَ   َ  َ   ُ     َ  ِ  ِ  ْ     ِ  ُ  َ  َ  . 

ِ ْ  َ ال م ش ر وب ات  الغاز ي  ة  ل ذيذ ة  ج د ا ل ك ن  لا أ ك ث ر  م ن ه ا ●    ُ  ِ ْ  ُ    ْ  ِ  َ  ً  ِ   ٌ َ    َ  ُ َّ  ِ       ُ  َ   ُ  ْ  َ  ْ   . 

ِ  ي ش ت ر ي أ ب ي ك ل   ي و م  ك م ي  ات  ك ب ير ة  م ن  ال خ ب ز  ●   ْ ُ  ْ   َ  ِ   ٌ َ   ِ َ   ٌ  َّ  ِ  َ   ٍ  ْ  َ َّ  ُ    ِ َ   ِ  َ ْ  َ. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ّ   أ ل و  ن  ب الأ خ ض ر  ال غ ذ اء  الص  ح ي   و ب الأ ح م ر  ال غ ذ اء  غ ي ر  الص  ح ي  : –(  2  ِ ِّ     ُ  ْ َ   ُ  َ  ِ  ْ   ِ  َ  ْ  َ  ِ  َ  َّ  ِ ِّ     َ  َ  ِ  ْ   ِ  َ  ْ  َ  ِ   ُ ِّ  َ ُ 
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ِ     لا ح ظ  الص  و ر  و ت ع ر  ف  ع ل ى ال ق و اع د  الص  ح ي  ة  ف ي الت  غ ذ ي ة   :  –(  4  َ ِ  ْ َّ      ِ   ِ َّ  ِ ِّ     ِ  ِ  َ  َ  ْ    َ َ   ْ َّ  َ  َ َ   َ  َ ُّ     ْ  ِ  َ 
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ُ         ت  سمم  الغذائي   ال َّ  

ُ ج ر اث يم    ِ  َ  َ   ْ ال 

ِ  ف ق ر  الد  م   َّ     ُ  ْ  َ  

َ اف  ةُ      َّالن   ظَ  

َ  ََّ  ك ائ ن ات  ص غ ير ة  ج د ا لا  ت ر ى ب ال ع ي ن  ال م ج ر  د ة  ُ  ْ   ِ  ْ َ  ْ ِ    َ  ُ  َ   ً  ِ   ٌ َ   ِ  َ   ٌ  َ  ِ َ  ِ.  

ِ  م ن  الأ و س اخ  .  َ  ْ  َ    َ  ِ ِ ان   ِ اس   وَ  ْ ال  مَ  كَ     هِ  يَ   تَ  نْ  قِ  يَ  ةُ   ْ ال  جِ  سْ  مِ   وَ    ِّالل   بَ  

َ  ه و   ِ  ن ق ص  ف ي أ ك ل  الأ غ ذ ي ة  الص  ح ي  ة  ُ  َّ  ِ ِّ     ِ  َ ِ  ْ  َ    ِ  ْ  َ   ِ   ٌ  ْ  َ.  

ِ ه و  ن ت يج ة  د خول  م اد ة  غ ذائ ي  ة  س ام ة  إلى ال ج س م   ْ  ِ  ْ       ٍ  َ  َ   ٍ َّ  ِ   ِ   ٍ َ َ   ِ    ُ  ُ  َ   ِ َ  َ  ُ .  

ُ ـح ـب ـوب  ْ ال     ُ  ُ ُ ال م ع ك ر ون ة     َ  ُ  َ  ْ  َ ُ ف ر او ل ة  ْ ال   ْ   َ ِ  َ  َ   ْ  ِ    ْ   َ ال ـب ـيـت ـز ا 

ُ لات  لَّ   خَ  مُ  ْ ال  ُ  ج و ز  و الل  و ز   ْ ال     ْ َّ   َ   ُ  ْ  َ َ طاط   َ الب   قُ   ِ قائ  رَ   ِ ل ح م  ال ـب ـط  ـة     ا ـ    َّ   َ  ْ   ُ  ْ  َ 
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ِ الإ   ةُ  يَّ   عِ  ضْ  وَ  ْ ال  ِ اج  مَ  دْ     ةُ  يَّ   

ُ ار  زَ  نِ   َ اد  عَ     َ ا ، ف  عً  ِ ائ  جَ   ةِ  سَ  رَ  دْ  مَ  ْ ال   نَ  مِ    ُ أ م  ه   دَ  جَ  وَ      ِ ام  عَ    َّالط    ةَ  دَ  ِ ائ  مَ   تْ  دَّ   عَ  أَ   دْ  قَ  ُ  َّ   ، 
َ اش  بَ  مُ   سَ  لَ  جَ  فَ   َ ، و   ةٍ  عَ  رْ  سُ  بِ   لُ  كُ  أْ  يَ   أَ  دَ  بَ  وَ   ةً  رَ   ُ ام  عَ    َّالط      ،  هِ  مِ  فَ   نْ  مِ   رُ  َ اث  نَ  تَ  يَ   
ُ  أ م  ه    هِ  يْ  لَ  إِ   تْ  رَ  ظَ  نَ  فَ   ِ اض  غَ ُ  َّ  ..  ...............: ......  تْ  َ ال  قَ  وَ   ةً  بَ  
 
ُ    م اه ي الت  ص ر  ف ات ال خ اط ئ ة ال  ت ي ق ام  ب ه ا ن ز ار  ؟  - 1  َ  ِ  َ  ِ  َ  َ    َِّ     َ ِ  َ  ْ    َ ُّ  َ َّ      ِ  َ  
  *......................................................................... 
 .................................................................. *....... 

َ ى م  رَ  تُ  ا يَ  -  2 َ ا س  َ اذ    ُ ول  قُ  تَ    ُ الأ       ؟ ار زَ  نِ  لِ   مُّ   

* .......................................................................................................... 
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