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4 

 

 في المدرسة

بَتْ بِي افئِةَِ  دَخَلْتُ إِلَى الْمَدْرَسَةِ مُبَكِِّرًا، وَقَدْ رَحَّ . الْمُعلَِِّمَةُ بِابْتِسَامَتِهَا الدَّ
اسِي وَقلََمِي جَلَسْتُ فِي مَقْعدَِي، ةٍ جَمِيلَةٍ . وَأخََذْتُ كُرَّ  !بَدَأَ الدَّرْسُ بِقِصَّ

قَةٍ   ! يَا لَهَا مِنْ بَدَايَةٍ مُشَوِِّ
 الْمَدْرَسَةِ كُلَّ يَوْمٍ؟ هَلْ تحُِبُّ الذَّهَابَ إلَِى

 نَظَافَةُ الْْسَْنَانِ 

أضََعُ عَلَيْهَا مَعْجُونًا  . أسَْتيَْقِظُ كُلَّ صَبَاحٍ وَأسَُارِعُ إلَِى فرُْشَاةِ أسَْنَانِي
رِ . نْظِيفِ بِالتَّ  بنَِكْهَةِ النَّعْنَاعِ، وَأبَْدَأُ   ! أسَْنَانِي تلَْمَعُ كَالْدُّ

شُ أسَْنَانَكَ كُلَّ يَوْمٍ؟! النَّظِيفَةَ  مَا أجَْمَلَ أسَْنَانِي  هَلْ تفَُرِِّ

يُّ  حِِّ  الْغِذَاءُ الصِِّ

أكََلْنَا خُضَرًا وَفَوَاكِهَ  .فِي وَقْتِ الْغدََاءِ، جَلسَْتُ مَعَ أسُْرَتِي عَلَى الْمَائِدَةِ 
 ! مَا أصََحَّ هَذاَ الْغِذَاءَ ! هَذَا الطَّعَامُ  كَمْ هُوَ لَذِيذ  . مَرَ وَخُبْزًا أسَْ 

لُ   الْفَاكِهَةَ أمَِ الْخُضَارَ؟ هَلْ تفُضَِِّ

 التَّعَاوُنُ فِي الْبَيْتِ 

ي فِي ترَْتِيبِ الْمَائِدَةِ، وَأخَِي كَانَ يرَُتِِّبُ  فِِّ  سَاعَدْتُ أمُِِّ . الْكُتبَُ فِي الرَّ
 ! الْعَمَلَ الْجَمَاعِيَّ  مَا أجَْمَلَ . نَعْمَلُ مَعًا ضَحِكْنَا وَنَحْنُ 

 الْبيَْتِ؟ هَلْ تسَُاعِدُ وَالِدَيْكَ فِي أعَْمَالِ 
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 نَظَافتَِي أهََمُّ 

أشَْعرُُ بِالنَّظَافَةِ  .مَلََبِسِي بُ تِِّ رَ أغَْسِلُ وَجْهِي وَيدََيَّ وَأُ  قبَْلَ النَّوْمِ،
احَةِ   !مَا أنَْظَفَنِي. وَالرَّ

 أنَْ نَحْرِصَ عَلَى نَظَافتَنَِا يَوْمِيًّا؟ لِمَاذاَ يجَِبُ  
 فِي السَّاحَةِ 

احَةِ  . الْقَدَمِ وَقَفَزْنَا بِالْحَبْلِ  لَعِبْنَا كُرَةَ . فِي وَقْتِ الاسْتِرَاحَةِ، نَزَلْنَا إلَِى السَّ
حِكُ يَمْلََُ الْمَكَانَ   ! مَا أجَْمَلَ السَّاحَةَ فِي الْمَدْرَسَةِ  . كَانَ الضَّ

لُ الهَلْ تُ   السَّاحَةِ أمَْ فِي الْقِسْمِ؟ بَ فِيعِ لَّ فضَِِّ

 يَوْمُ النَّظَافَةِ 

 جَمَعْنَااحَاتِ وَ أخََذْنَا الْمَسَّ  . "الْيَوْمُ هُوَ يَوْمُ النَّظَافَةِ : "جَاءَ الْمُدِيرُ وَقَالَ 
 !يَا لَهُ مِنْ يَوْمٍ مُمْتِعٍ وَمُفِيدٍ  .مَعًا كُلُّنَا نَعْمَلُ . الْْوَْرَاقَ 

 فِي نَظَافَةِ قِسْمِكَ؟ سَاهَمُ أنَْتَ يْفَ تُ كَ  

 أحُِبُّ كِتاَبِي

ةً عَنِ الْْسََدِ وَالْْرَْنَبِ  كَانَتِ الْكَلِمَاتُ جَمِيلَةً  . فتَحَْتُ كِتاَبِي وَقَرَأتُْ قِصَّ
نَةً  وَرُ مُلَوَّ  .وَالصُّ

 مٍ؟هَلْ تحُِبُّ قِرَاءَةَ الْقِصَصِ كُلَّ يَوْ ! الْقِرَاءَةَ  مَا أرَْوَعَ  
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 رِحْلَة  إلَِى الْغَابَةِ 

الطُّيوُرَ وَالْشَْجَارَ  رَأيَْنَا. ذَهَبْنَا فِي رِحْلَةٍ إلَِى الْغَابَةِ مَعَ الْمُعلَِِّمَةِ 
هُورَ   ! يَا لَهُ مِنْ مَنْظَرٍ رَائِعٍ  ! كَمْ كَانَ الْهَوَاءُ نَقِيًّا. وَالزُّ

 هَلْ سَبَقَ لَكَ أنَْ زُرْتَ غَابَةً؟
 عْمَة  الْمَاءُ نِ 

، شَرِبْتُ كَأسًْا مِنَ الْمَاءِ الْبَارِدِ  بِالِانْتِعَاشِ  أحَْسَسْتُ . فِي يَوْمٍ حَارٍِّ
احَةِ   . وَالرَّ

 يَجِبُ أنَْ نحَُافِظَ عَلَى الْمَاءِ؟ لِمَاذَا! مَا أعَْظَمَ نِعْمَةَ الْمَاءِ 

 فِي السُّوقِ 

ي إلَِى السُّوقِ  . وَخُبْزًا طَازِجًا ضَارًا وَفَوَاكِهَ اِشْترََيْنَا خُ . ذَهَبْتُ مَعَ أمُِِّ
وَائِحُ  قَ . طَيِِّبَةً  كَانَتِ الْلَْوَانُ زَاهِيَةً وَالرَّ  ! مَا أجَْمَلَ التَّسَوُّ

 السُّوقِ مَعَ وَالِدَتِكَ؟ هَلْ تحُِبُّ أنَْ تذَْهَبَ إلَِى

 صَدِيقِي الْكِتاَبُ 

 .وَصُوَرًا وَمَعْلوُمَاتٍ أجَِدُ فِيهِ قصَِصًا . الْكِتاَبُ صَدِيقِي الْوَفِيُّ 

 !لَهُ مِنْ صَدِيقٍ رَائِعٍ  يَا. كُلَّمَا قَرَأتُْ فيِهِ، تعَلََّمْتُ أشَْيَاءَ جَدِيدَةً  
 الْفَرَاغِ؟ مَاذاَ تقَْرَأُ أنَْتَ فِي وَقْتِ  
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غِيرَةُ   مَكْتبَتَِي الصَّ

وَأضََعُ الْقِصَصَ  ،أرَُصُّ فيِهَا كُتبُِي مُرَتَّبَةً . فِي غُرْفتَِي مَكْتبََة  صَغِيرَة  
فِِّ الْْعَْلَى   .وَالْفَرَحِ  أشَْعرُُ بِالْفَخْرِ . عَلَى الرُّ

 بيَْتِكَ؟ هَلْ لَدَيْكَ مَكْتبََة  فِي! مَا أرَْتبََ مَكْتبََتِي
 رِسَالَة  إلَِى صَدِيقِي

رَوَيْتُ لَهُ فيِهَا مَا . بَعِيدَةٍ  كَتبَْتُ رِسَالَةً إلَِى صَدِيقِي الَّذِي يسَْكُنُ فِي مَدِينَةٍ 
سَائِلِ . فَعلَْتهُُ فِي الْعطُْلَةِ   ؟ مَا أجْمَلَ التَّوَاصُلَ بَالرَّ

 رِسَالَةً مِنْ قبَْلُ؟ هَلْ كَتبَْتَ 

بيِعِ   فصَْلُ الرَّ

بيِعِ  تكَُونُ . صَانِ الْْغَْ  دُ الْعصُْفوُرُ عَلَىرِِّ غَ ، تتَفََتَّحُ الْْزَْهَارُ، وَيُ فِي الرَّ
بيِعَ  مَا. السَّمَاءُ صَافِيَةً وَالْهَوَاءُ نَقِيًّا  ! أجَْمَلَ الرَّ

لُ؟  مَا هُوَ فصَْلكَُ الْمُفضََّ

رًاأَ   سْتيَْقِظُ مُبَكِِّ

ِّبُ سَرِيرِي، رًا، وَأرَُتِ وَأغَْسِلُ وَجْهِي، ثمَُّ  فِي كُلِِّ صَبَاحٍ، أسَْتيَْقِظُ مُبَكِِّ
! دَايَةٍ مُفِيدَةٍ لِلْيَوْمِ مِنْ بِ  ايَا لَه .وَالْحَيَوِيَّةِ  رُ بِالنَّشَاطِ أشَْعُ . أرَُاجِعُ دُرُوسِي

 تسَْتيَْقِظُ أنَْتَ مُبَكِِّرًا كُلَّ يَوْمٍ؟ هَلْ 
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 أحَْترَِمُ الْقَوَانيِن

 لَا أقََاطِعُ . وَالِاحْتِرَامِ  فِي الْمَدْرَسَةِ، نَتَّبِعُ قَوَانِينَ تسَُاعِدُنَا عَلَى النِِّظَامِ 
! أجَْمَلَ الْمَدْرَسَةَ عِنْدَمَا نَحْترَِمُ الْقَوَانيِن مَا. زَمِيلِي، وَلَا أرَْفَعُ صَوْتِي

 كَ؟مَدْرَسَتِ  أنَْتَ قَوَانيِنَ  هَلْ تطَُبِِّقُ 

غِيرُ   حَاسُوبِي الصَّ

. وَاللَّعِبِ التَّعْلِيمِيِِّ  عِنْدِي حَاسُوب  صَغِير  أسَْتخَْدِمُهُ فِي تعَلَُّمِ الْحُرُوفِ 
 ! يَا لَهُ مِنْ جِهَازٍ عَجِيبٍ . وَأسَْتمَْتِعُ بِألَْعَابِهِ  أشَُغِِّلهُُ بِنقَْرَةٍ وَاحِدَةٍ،

لُ  مَاذاَ  الْحَاسُوبَ أمَِ الْهَاتِفَ؟: تفُضَِِّ

 ألَْعبَُ مَعَ أخَِي

 . بِالْمُكَعَّبَاتِ  فِي الْمَسَاءِ، ألَْعبَُ مَعَ أخَِي بِاللُّعبَِ وَنبَْنِي بيُوُتاً
 !لحََظَاتِ اللَّعِبِ  مَا أجَْمَلَ . وَنَتسََابَقُ وَنتَعََاوَنُ  نضَْحَكُ 

 مَعَ مَنْ تحُِبُّ أنَْ تلَْعبََ فِي بَيْتِكَ؟ 
 فِي الْحَقْلِ 

رْعَ يَخْضَرُّ . ذَهَبْتُ مَعَ أبَِي إلَِى الْحَقْلِ  دُ  رَأيَْنَا الزَّ  . وَالطُّيوُرَ تغَُرِِّ

 !لَهُ مِنْ مَنْظَرٍ رَائِعٍ  يَا. السَّمَاءُ زَرْقَاءُ وَالشَّمْسُ سَاطِعَة  

 لَ مِنْ قبَْلُ؟هَلْ زُرْتَ الْحَقْ  
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 مَعَ الطَّبِيبِ 

ي إلَِى الْعِيَادَةِ  فحََصَ أسَْنَانِي، ." فَمَكَ  افْتحَْ : "قَالَ الطَّبِيبُ . ذَهَبْتُ مَعَ أمُِِّ
ةٍ  ايَا لَهَ  . ثمَُّ نَصَحَنِي بِتنَْظِيفِهَا كُلَّ يَوْمٍ   ! مِنْ نَصِيحَةٍ مُهِمَّ

بِيبَ عِنْدَ  رُورَةِ؟ هَلْ تزَُورُ الطَّ  الضَّ
 فُ أسَْنَانِيظِِّ أنََ

امِ إلَِى الْ  بَعْدَ كُلِِّ وَجْبَةٍ، أذَْهَبُ  فُ ، وَأُ حَمَّ أسَْنَانِي بِمَعْجُونٍ طَيِِّبِ  نظُِِّ
ائحَِةِ   ! نَفسَِي بَعْدَ ذَلِكَ  مَا أطَْيبََ  .وَنَشَاطٍ  أشَْعرُُ بنَِظَافَةٍ . الرَّ

فُ تُ هَلْ   أسَْنَانَكَ يَوْمِيًّا؟ نَظِِّ

 صَدِيقِي النَّشِيطُ 

ِّبُ كُتبَُهُ  صَدِيقِي عَليٌّ يسَُاعِدُنِي فِي الْوَاجِبِ، وَيحَْترَِمُ   . الْمُعلَِِّمَةَ، وَيرَُتِ

 ! كَمْ هُوَ نشَِيط  وَمُؤَدَّب  

؟لِ   مَاذاَ لَا نَكُونُ جَمِيعًا مِثلَْ عَلِيٍِّ

 فِي الْمَطْعَمِ 

مَتْ لَنَا. فِي الْمَطْعمَِ، جَلَسْنَا عَلَى الْمَائِدَةِ  يَّةً ال قدََّ بَّاخَةُ أطَْبَاقًا صِحِِّ . طَّ
لَطَةَ وَالْخُبْزَ   ! مَا ألَذََّ هَذِهِ الْوَجْبَةَ . وَشَرِبْتُ الْمَاءَ  أكََلْتُ السَّ
 الطَّعَامَ الْمُتوََازِنَ كُلَّ يَوْمٍ؟ هَلْ تتَنََاوَلُ 
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 أصَْدِقَائِي فِي الْقِسْمِ 

نحَْترَِمُ . سَوِيًّا نَتعََاوَنُ فِي الْعَمَلِ وَنلَْعبَُ . فِي قسِْمِي أصَْدِقَاء  كَثِيرُونَ 
 ! فِي الْقِسْمِ  مِنْ جَوٍِّ جَمِيلٍ  يَا لَهُ . بَعْضَنَا وَنسَُاعِدُ مَنْ يحَْتاَجُ 

 مَنْ هُوَ أعََزُّ أصَْدِقَائِكَ فِي قسِْمِكَ؟
 نَهَار  مُمْطِر  

بَاحِ، سَقَطَ الْمَطَرُ وَانْهَمَرَ عَلَى النَّوَافِذِ  لبَِسْتُ مِعْطَفِي وَحَمَلْتُ   .فِي الصَّ
! مَا أجَْمَلَ صَوْتَ الْمَطَرِ . وَالْهَوَاءُ بَارِدًا كَانَ الطَّرِيقُ مَبْلوُلاً . تِيمِظَلَّ 

 الْمَشْيَ فِي الْمَطَرِ؟ هَلْ تحُِبُّ 

 لَعِبْنَا فِي الْمَلْعَبِ 

يَاضَةِ، ذَهَبْنَا إِلَى الْمَلْعبَِ  ةِ الرِِّ الْقَدَمِ وَجَرَيْنَا فِي  لَعِبْنَا كُرَةَ . فِي حِصَّ
عْنَا. سُرُورٍ   ! مِنْ وَقْتٍ مُمْتِعٍ  يَا لَهُ . ضَحِكْنَا وَتشََجَّ

لهَُا أنَْتَ؟  أيَُّ رِيَاضَةٍ تفَُضِِّ

يمَانِ   النَّظَافَةُ مِنَ الِْْ

ِّ  أنَُظِِّفُ . النَّظَافَةُ جَمِيلَة ، وَهِيَ مِنْ أخَْلََقِ الْمُؤْمِنِ  بُ يَدَيَّ وَوَجْهِي، وَأرَُتِ
 !الْبيَْتَ النَّظِيفَ  مَا أجَْمَلَ . مَكْتبَِي وَكُتبُِي

 هَلْ تحَْرِصُ عَلَى نَظَافَتِكَ كُلَّ يَوْمٍ؟ 
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 حَفْلَةُ الْمَدْرَسَةِ 

غَنَّيْنَا وَرَقَصْنَا، وَقَرَأنَْا  .فِي آخِرِ الْفَصْلِ، أقََامَتِ الْمَدْرَسَةُ حَفْلَةً جَمِيلَةً 
 ! مَا أجَْمَلَ الْْنَْشِطَةَ الْمَدْرَسِيَّةَ  . مُفْرِحًا نَ الْجَوُّ كَا. شِعْرًا وَتلَََوَاتٍ 

 فِي حَفْلَةٍ مَدْرَسِيَّةٍ مِنْ قبَْلُ؟ هَلْ شَارَكْتَ 
لَةُ   فَاكِهَتِي الْمُفَضَّ

لَهَا طَعْم  خَاصٌّ وَلَوْن   كُلُّ فَاكِهَةٍ . أحُِبُّ تنََاوُلَ التُّفَّاحِ وَالْمَوْزِ وَالْعِنَبِ 
 !مَا أطَْيبََ الْفَوَاكِهَ . وَأسَْتمَْتِعُ بِهَا أغَْسِلهَُا قبَْلَ الْكَْلِ . ب  جَذَّا

لَة؟ُ مَا هِيَ فَاكِهَتكَُ    الْمُفضََّ

 فِي مَكْتبَةَِ الْمَدْرَسَةِ 

هُدُوءٍ، وَكُلُّ  جَلسَْناَ فيِ. دَخَلْتُ مَعَ زُمَلَئيِ إلَِى مَكْتبَةَِ الْمَدْرَسَةِ 
نةًَ  كَانتَِ الْكُتبُُ مُرَتَّبةًَ . اوَاحِدٍ قرََأَ كِتاَبً   .وَمُلوََّ

 مَكْتبَةًَ مِنْ قَبْلُ؟ هَلْ زُرْتَ ! مَا أرَْوَعَ الْقِرَاءَةَ فيِ الْمَكْتبَةَِ  

 أرَْبِعُ رِجَالِ إِطْفَاءِ 

هُنَاكَ حَرِيق  صَغِير   كَانَ . فِي أحََدِ الْيََّامِ، سَمِعْنَا صَوْتَ سَيَّارَةِ الِْطْفَاءِ 
 .الِْطْفَاءِ وَأطَْفَؤُوا النَّارَ  أسَْرَعَ رِجَالُ . أحََدِ الْمَخَازِنِ فِي 

 ! يَا لَهُمْ مِنْ أبَْطَالٍ  
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 غُرْفتَِي النَّظِيفَةُ 

لَّةِ  ِّبُ غُرْفَتِي وَأضََعُ ألَْعَابِي فِي السَّ  أنَُظِِّفُ الْمَكْتبََ  .فِي الْمَسَاءِ، أرَُتِ
احَةِ فِي. وَأكَْنسُُ الْرَْضَ  ! مَا أنَْظَفَ غُرْفتَِي .غُرْفَةٍ نَظِيفَةٍ  أشَْعرُُ بِالرَّ

ِّبُ غُرْفتَكََ   كُلَّ يَوْمٍ؟ هَلْ ترَُتِ
 زِيَارَة  إِلَى الْحَدِيقَةِ 

، وَأطَْعَمْنَا بِالْعَجَلَةِ لَعِبْنَا  .فِي عُطْلَةِ نِهَايَةِ الْسُْبوُعِ، زُرْنَا حَدِيقَةَ الْحَيِِّ 
هُورَ  . الْعصََافيِرَ   ! مَا أجَْمَلَ الْخُضْرَةَ وَالزُّ

 الْحَدِيقَةِ؟ إلَِى ابَ ذَّهَ هَلْ تحُِبُّ ال

 فِي الْحَافلَِةِ 

نَجْلِسُ فِي . أصَْدِقَائِي فِي طَرِيقِي إلَِى الْمَدْرَسَةِ، أرَْكَبُ الْحَافلَِةَ مَعَ 
 !يَا لَهُ مِنْ رُكُوبٍ مُسَلٍِّ . تعَْلِيمِيَّةً  اشِيدَ نِظَامٍ، وَنغُنَِِّي أنََ

 فِي طَرِيقِ الْمَدْرَسَةِ؟ مَاذاَ تفَْعَلُ أنَْتَ  

 حَارِسُ الْمَدْرَسَةِ 

يسَْتقَْبِلنَُا الْحَارِسُ  . فْتحَُ بَابُ الْمَدْرَسَةِ بِوُدٍِّ وَبِشَاشَةٍ فِي كُلِِّ صَبَاحٍ، يُ 
جُلَ  مَا. هَذَّب  إنَِّهُ طَيِِّب  وَمُ . بتِبََسُّمٍ   !أكَْرَمَ هَذاَ الرَّ

 الْيَوْمَ؟ "صَبَاحُ الْخَيْرِ "هَلْ قلُْتَ لَهُ  
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